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Percorso di Studio:

Tecniche
per Imparare
I'ltaliano

Benvenuta!

Cara studentessa, Se stai leggendo questo,
probabilmente hai gia fatto il primo passo verso
un sogno: imparare l'italiano.

Bem-vinda!

Cara estudante, Se vocé esta lendo isso,
provavelmente ja deu o primeiro passo em
diregcdo a um sonho: aprender italiano.



Forse ti senti un po’ ansiosa, insicura, o pensi di non
essere “portata” per le lingue. Non preoccuparti, sei nel
posto giusto! Questo percorso & stato creato pensando a
te, per te che desideri che qualcuno ti prenda per mano
e ti mostri il cammino.

L'italiano non é solo una lingua, & un abbraccio, un invito
a scoprire una parte di te che forse non sapevi esistesse.
E io ho una grande certezza: anche tu puoi farcela!

Non importa se sei in Brasile, se non sei mai venuta in
Italia, se hai poco tempo o quanti anni hai. Il segreto
non € essere “portata”, ma scoprire il metodo giusto e
permettersi di imparare con leggerezza e amore.

Talvez vocé se sinta um pouco ansiosa, insegura,

ou pense que ndo tem “jeito” para idiomas. NGo se
preocupe, vocé esta no lugar certo! Este caminho foi
criado pensando em vocé, para vocé que deseja que
alguém te pegue pela mdao e te mostre o caminho.

O italiano ndo é apenas uma lingua, & um abrago, um
convite para descobrir uma parte de vocé que talvez
nAo soubesse que existia. E eu tenho uma grande
certeza. vocé também consegue!

N&o importa se vocé esta no Brasil, se nunca veio para a
[talio, se tem pouco tempo ou quantos anos vocé tem. O
segredo ndo é ter ‘jeito’, mas descobrir o método certo e
se permitir aprender com leveza e amor.
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SEZIONE 1 - BENVENUTA
SECAO 1 - BEM-VINDA

Alcune mie studentesse, prima di cominciare, avevano delle paura:

« “Da dove comincio?”

« “Quanto tempo serve ogni giorno?”

* “Non ho nessuno con cui parlare!”

« “Non capird niente.”

« “Non voglio fare brutte figure quando parlo italiano.”

» “Ho paura di non memorizzare le parole.”

Ti capiamo. Ma queste preoccupazioni, nel contesto giusto, non

hanno senso. Le nostre alunne, anche stando in Brasile, imparano
perfettamente l'italiano perché seguono il metodo con calma, fanno
parte di una scuola e di una grande comunitd italo-brasiliana che offre
il contesto ideale per la pratica.

Lascia che ti diciamo una cosa: Iitaliano & un viaggio personale, un
momento di cura per te stessa. Non si tratta di perfezione, ma di godere
il processo. Ogni piccolo passo € una vittoria.

Algumas das minhas alunas, antes de comecar, tinham medos:

« “Por onde comego?”

* “Quanto tempo preciso por dia?”

« “NGo tenho com quem conversar!”

* “N&o vou entender nada.”

« “N@o quero passar vergonha ao falar italiano.”

« “Tenho medo ndo memorizar as palavras.”

N6s te entendemos. Mas essas preocupacdes, no contexto certo, ndo

fazem sentido. Nossas alunas, mesmo estando no Brasil, aprendem
italiano perfeitamente porque seguem o método com calma, fazem
parte de uma escola e de uma grande comunidade italo-brasileira que
oferece o contexto ideal para a pratica.

Deixe-nos dizer uma coisa. o italiono € uma jornada pessoal, um
momento de autocuidado. N¢&o se trata de perfeicdio, mas de aproveitar
o processo. Cada pequeno passo & uma Vitoria.
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SEZIONE 2 — COSA TI SERVE PER COMINCIARE
SECAO 2 - DO QUE VOCE PRECISA PARA COMECAR

Per iniziare il tuo viaggio nell'italiano, avrai bisogno di un ambiente che ti
supporti. Immagina un luogo calmo, silenzioso, ben illuminato e pulito.
Questo sara il tuo “spazio sacro” per lo studio.

Una sedia comoda & fondamentale, per mantenere la schiena dritta e la
testa alta. Studiare italiano € un atto di dignitd e presenza!

Prepara un quaderno che ti piaccia, bello da vedere e da toccare. Scegli
evidenziatori o pastelli colorati, e una penna blu o nera che scriva bene.
Questi strumenti ti aiuteranno a rendere lo studio un piacere.

E un elemento indispensabile: uno specchio! Ti spiegheremo meglio nel
corso “Italia da Giulia” perché é cosi importante, ma per ora, sappi che sard
il tuo migliore amico per la pronuncia.

(Nel corso “Italia da Giulia” avrai anche accesso a un quaderno virtuale per
esercizi di pronuncia avanzatit)

E per rendere il tuo momento di studio ancora piu speciale, scegli un sapore
che ti accompagni: un buon caffé, una tisana rilassante, un succo fresco,

o magari un frutto specifico. L'italiano € anche questo: un‘esperienza
sensoriale.

Para comecar sua jornada no italiano, vocé precisard de um ambiente que
te apoie. Imagine um lugar ealmo, silencioso, bem iluminado e limpo. Este
serd o seu “espago sagrado” para o estudo.

Uma cadeira confortavel é fundamental, para manter a coluna reta e a
cabeca erguida. Estudar italiano € um ato de dignidade e presengal

Prepare um caderno que vocé goste, bonito de ver e de tocar. Escolha
marcadores ou lapis de cor, ¢ uma caneta azul ou preta que escreva bem.
Essas ferramentas te ajudardo a tornar o estudo um prazer.

E um elemento indispensavel um espelho! Explicaremos melhor no curso
“Italia da Giulia” por que é tdo importante, mas por enquanto, saiba que ele
serd seu melhor amigo para a prondncia.

(No curso “Itdlia da Giulia” vocé também terd acesso a um caderno virtual
para exercicios de prondncia avangados!)

E para tornar seu momento de estudo ainda mais especial, escolha um
sabor que te acompanhe: um bom café, um cha relaxante, um suco fresco,
ou talvez uma fruta especifica. O italiano também é isso. uma experiéncia
sensorial
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SEZIONE 3 - QUANTO TEMPO AL GIORNO?
SECAO 3 - QUANTO TEMPO POR DIA?

La qualita batte la quantita

Non pensare di dover dedicare ore e ore allo studio ogni giorno. Il segreto
non & la quantitd, ma la qualita del tempo che dedichi.

Inizia con 10 minuti al giorno. S, hai letto bene: 10 minuti! Ma che siano 10
minuti di qualita, in un momento di pace, di calma, di silenzio. Un momento
in cui ti dedichi a te stessa, quasi come un massaggio all’anima.

Non si tratta di “essere sufficiente”, ma di godere ogni istante di questo
apprendimento. L'italiano deve diventare un sapore speciale da sentire
ogni giorno e da assaporare con calma.

A qualidade supera a quantidade

N&o pense que vocé precisa dedicar horas e horas de estudo todos os
dias. O segredo ndo é a quantidade, mas a qualidade do tempo que vocé
dedica.

Comece com 10 minutos por dia. Sim, vocé leu certo: 10 minutos! Mas que
sejam 10 minutos de qualidade, em um momento de paz de calma, de
siléncio. Um momento em que vocé se dedica a simesma, quase como
uma massagem na alma.

N&o se trata de “ser suficiente”, mas de aproveitar cada instante desse
aprendizado. O italiano deve se tornar um sabor especial para sentir todos
0s dias e saborear com calma.
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SEZIONE 4 — ATTENZIONE Al PERCORSI SBAGLIATI
SECAO 4 — CUIDADO COM OS CAMINHOS ERRADOS

Evita le trappole comuni

Purtroppo, online e anche in alcune scuole di lingua, si trovano
informazioni sbagliate. Una delle piti comuni & l'insistenza sulla
grammatica come punto di partenza o sull'ascolto passivo e
prolungato.

Nella mia esperienza, molte studentesse comprendono molto
bene l'italiano quando lo ascoltano, ma si frustrano perché, pur
capendo tutto, non riescono a parlare. Questo accade perché si
dedica troppo tempo all'‘ascolto e poco alla pratica attiva.

Il vero segreto é bilanciare il tempo di studio tra diverse attivita.

Evite as armadilhas comuns

Infelizmente, online e também em algumas escolas de idiomas,
encontram-se informagdes erradas. Uma das mais comuns é a
insisténcia na gramatica como ponto de partida ou na escuta
passiva e prolongada.

Na minha experiéncio, muitas alunas compreendem muito bem
o italiano quando o escutam, mas se frustram porque, mesmo
entendendo tudo, nGdo conseguem falar. Isso acontece porque se
dedica muito tempo A escuta e pouco A pratica ativa.

O verdadeiro segredo é equilibrar o tempo de estudo entre
diferentes atividades.

TECNICHE PER IMPARARE LITALIANO Scuol




SEZIONE 5 - IL METODO GIUSTO
SECAO 5 - O METODO CERTO

Il ciclo di apprendimento efficace: la sequenza € la chiave!

Il nostro metodo si basa su un ciclo di studio completo e bilanciato, che ti
permette di consolidare I'apprendimento in modo naturale e divertente.
Ogni ciclo, che sia di 10 minuti o di un’ora, deve includere questi cinque
momenti, sempre in questa sequenza:

Inizia ascoltando la frase o I'espressione che
1. ASCOLTARE: vuoi imparare. L'ascolto ti connette con la
melodia della lingua.

Leggi la frase o il testo. La lettura ti aiuta a
2. LEGGERE: visualizzare le parole e a collegarle ai suoni che
hai ascoltato.

Scrivi la frase. La scrittura fissa I'informazione
nella tua mente e ti permette di notare
eventuali errori. Non aver paura di sbagliare, &
parte del processo!

3. SCRIVERE:

Ripeti a voce alta! Si, proprio cosi. Parlq,

anche se ti sembra strano. Usa uno specchio
4.PARLARE: per osservare i movimenti della tua bocca.

Questo € fondamentale per la pronuncia e per

superare la paura di parlare.

Questo € il momento di mettere in pratica
cio che hai imparato. Pensa a come useresti
quella frase in una situazione reale. Qui
scoprirai anche aspetti culturali importanti.

5. INTERAGIRE:

Questo ciclo, ripetuto per ogni nuova informazione, rende I'apprendimento
sensato, organizzato e divertente.
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O ciclo de aprendizado eficaz. a sequéncia é a chave!

Nosso método se baseia em um ciclo de estudo completo e equilibrado,
que te permite consolidar o aprendizado de forma natural e divertida. Cada
ciclo, seja de 10 minutos ou de uma hora, deve incluir estes cinco momentos,
sempre nesta sequéncia.

Comece escutando a frase ou expressdo que
1.ESCUTAR: vocé quer aprender. A escuta te conecta com
a melodia da lingua.

Leia a frase ou o texto. A leitura te ajuda a
2.LER: visualizar as palavras e a conectd-las aos sons
que vocé escutou.

Escreva a frase. A escrita fixa a informagédo
na sua mente e te permite notar eventuais
erros. Nédo tenha medo de errar, faz parte do
processo!

3.ESCREVER:

Repita em voz alta! Sim, & isso mesmo. Fale,
mesmo que pareca estranho. Use um espelho

4.FALAR: para observar os movimentos da sua boca.
Isso &€ fundamental para a pronuncia e para
superar o medo de falar.

Este € o momento de colocar em prética o
que vocé aprendeu. Pense em como vocé

5.INTERAGIR: usaria essa frase em uma situacgdo real. Aqui
vocé descobriré também aspectos culturais
importantes.

Este ciclo, repetido para cada nova informagéo, torna o aprendizado
sensato, organizado e divertido.
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SEZIONE 6 — ESEMPIO PRATICO
SECAO 6 - EXEMPLO PRATICO

Esempio 1: Presentarsiin italiano

Vediamo un esempio pratico di come applicare il ciclo di studio con una
frase semplice ma fondamentale: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”

1. ASCOLTARE:

2.LEGGERE:

3. SCRIVERE:

4.PARLARE:

5.INTERAGIRE:
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Ascolta la frase: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”
(Immagina un audio qui).

Leggi la frase scritta: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”

Scrivi la frase su un quaderno. Magari ti accorgi di
scriverla in modo sbagliato, ed é proprio li che la
consolidi!

Pronuncia a voce alta: “Buongiorno, mi chiamo (il tuo
cognome)." Questo € il momento che tanti rimandano,
ma é fondamentale!

Pensa: “Voglio presentarmi in modo chiaro, forse mi
viene spontaneo farlo con il mio nome, non coniil
cognome.” E qui scopri un aspetto culturale: un adulto
in ltalia non usa sempre il nome, che fa parte del
discorso informale, cosi come non dice sempre “ciao”
perché & un infantilizzare il discorso, ma usa spessoiil
cognome, il discorso formale e saluta con “Buongiorno”.
Non si presenta solo con il nome, ma con il cognome

(o nome e cognome), specialmente in contesti formali
(hotel, ristorante). Usiamo il pronome “Lei” e il cognome
per dimostrare rispetto e richiederlo.

Scuola & Azzurra



Exemplo 1: Apresentar-se emitaliano

Vejamos um exemplo préatico de como aplicar o ciclo de estudo com
uma frase simples mas fundamental: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”

1.ESCUTAR:

2.LER:

3.ESCREVER:

4.FALAR:

5.INTERAGIR:
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Escute a frase: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”
(Imagine um audio aqui).

Leia a frase escrita: “Buongiorno, mi chiamo Nardini.”

Escreva a frase em um caderno. Talvez vocé perceba
que a escreveu de forma errada, e € exatamente ai que
vocé a consolida!

Pronuncie em voz alta: “Buongiorno, mi chiamo (oseu
sobrenome).” Este € o momento que muitos adiam, mas
é fundamental!

Pense: “Quero me apresentar de forma clara, talvez seja
mais espontdneo fazer isso com o nome e néio com o
sobrenome.” E aqui vocé descobre um aspecto cultural:
um adulto na Italia ndo usa sempre o nome, que faz
parte do discurso informal, assim como néo diz sempre
“ol@” porque é um jeito (na cultura e lingua italiana)

de infantilizar o discurso, mas usa frequentemente o
sobrenome, o discurso formal e cumprimenta com
“Buongiorno”. N&o se apresenta apenas com o nhome,
mas com o sobrenome (ou nome e sobrenome),
especialmente em contextos formais (hotel,
restaurante). Usamos o pronome “Lei” e 0 sobrenome
para demonstrar respeito e exigi-lo.
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Esempio 2: Ordinare un caffé

1. ASCOLTARE:

2. LEGGERE:

3. SCRIVERE:

4.PARLARE:

5.INTERAGIRE:
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Ascolta la frase: “Vorrei un caffé, per favore.”
(Immagina un audio qui).

Leggi la frase scritta: “Vorrei un caffé, per
favore.”

Scrivi la frase su un quaderno.

Ripeti a voce alta: “Vorrei un caffe, per favore.”

In Italia, per chiedere qualcosa, usiamo
sempre “Vorrei” (condizionale), mai “Voglio”
(indicativo), altrimenti suoniamo arroganti. E
una questione culturale di rispetto.

Scuola Azzurra
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Exemplo 2: Pedir um café

Escute a frase: “Vorrei un caffé, per favor.”

1.ESCUTAR: . P :
(Imagine um audio aqui).
2.LER: Leia a frase escrita: “Vorrei un caffé, per favor.”
3.ESCREVER: Escreva a frase em um caderno.
4.FALAR: Repita em voz alta: “Vorrei un caffé, per favor.”

Na Itélia, para pedir algo, usamos sempre
“Quereria” (condicional/futuro do pretérito),

5. INTERAGIR: nunca “Quero” (indicativo), caso contrario (na
cultura e lingua italiana), soamos arrogantes. E
uma questdo cultural de respeito.
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SEZIONE 7 — IL MITO DELLA COSTANZA E
LTTALIANO CHE PARTE DA DENTRO

SECAO 7 - O MITO DA CONSTANCIA E O
ITALIANO QUE PARTE DE DENTRO

Il mito della costanza

Si dice in giro che per imparare una lingua sia obbligatorio essere costanti
e disciplinati. Ma quello che ho scoperto nella mia esperienza é proprio il
contrario!

Si tratta di togliersi dalla testa I'obbligo di studiare con disciplina e ricordare
sempre che l'italiano &€ amore, passione, € un momento che dedichi a te stessa.
Pit € presente nel tuo quotidiano, meglio starai a lungo termine.

L'italiano parte da dentro
Questo concetto € centrale: l'italiano deve uscire da dentro di te. Non & solo
qualcosa che ascoltiin TV o nella musica, ma qualcosa che tu produci.

Deve uscire dalle tue mani quando scrivi, dalla tua bocca quando parli. Deve
diventare una cosareale e personale, non solo un’informazione esterna.

O mito da consténcia

Dizem por ai que para aprender um idioma é obrigatério ser constante
e disciplinado. Mas o que descobri na minha experiéncia é justamente o
contrario!

Trata-se de tirar da cabe¢a a obrigagéo de estudar com disciplina e lembrar
sempre que o italiano é amor, paixéo, € um momento que vocé dedica a si
mesma. Quanto mais presente no seu dia a dia, melhor vocé se sentiré a
longo prazo.

O italiano parte de dentro

Este conceito é central: o italiano precisa sair de dentro de vocé. Ndo é apenas
algo que vocé escuta na TV ou na musica, mas algo que vocé produz.

Precisa sair das suas méos quando vocé escreve, da sua boca quando vocé
fala. Precisa se tornar algo real e pessoal, nédo apenas uma informacéio externa.
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SEZIONE 8 — STRATEGIE PRATICHE

SECAO 8 — ESTRATEGIAS PRATICAS

Rendi I'italiano parte della tua vita

Per imparare davvero, l'italiano deve uscire dai libri, dalla teoria e dagli schermi.
Deve diventare parte della tua casaq, del tuo quotidiano. Ecco alcune strategie
pratiche:

Usai il tuo corpo: Quando studi, non rimanere immobile. Alzati in piedi, cammmina, o
siediti con la schiena dritta e i piedi ben appoggiati a terra. Avere consapevolezza
del tuo corpo ti aiuta a concentrarti e a rendere I'apprendimento piu attivo.

Parla a voce alta: Pronuncia le frasi a voce alta, anche se sei da sola. Riempi lo
spazio intorno a te con la lingua italiana.

Questo € come imparare a guidare: non basta leggere un libro, devi praticare!

Scriviamano: Usa carta e penna. Scrivere a mano € un esercizio di
concentrazione e ti aiuta a fissare le parole nella mente in modo piu profondo.

Interagisci con I'ambiente: Scrivi le parole che impari su post-it e attaccali al
frigorifero, allo specchio del bagno, o in altri luoghi della casa. Avere un contatto
costante con la lingua la rende reale e personale.

Torne o italiano parte da sua vida

Para aprender de verdade, o italiano precisa sair dos livros, da teoria e
das telas. Precisa se tornar parte da sua casa, do seu dia a dia. Aqui estéo
algumas estratégias praticas:

Use seu corpo: Quando estudar, ndo fique imével. Levante-se, caminhe, ou
sente-se com a coluna reta e os pés bem apoiados no chéo. Ter consciéncia
do seu corpo te gjuda a concentrar e a tornar o aprendizado mais ativo.

Fale em voz alta: Pronuncie as frases em voz alta, mesmo que esteja sozinha.

Preencha o espaco ao seu redor com a lingua italiana. Isso é como aprender a
dirigir. néo basta ler um livro, vocé precisa praticar!

Escreva a médo: Use papel e caneta. Escrever a mdo é um exercicio de
concentracdo e te ajuda a fixar as palavras na mente de forma mais
profunda.

Interaja com o ambiente: Escreva as palavras que aprender em post-its e
cole-os na geladeira, no espelho do banheiro, ou em outros lugares da casa.
Ter um contato constante com o idioma o torna real e pessoal.
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