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Tradições, cores e sabores que 
revelam a alma italiana

Festas 
populares 

fora do óbvio 
na Itália
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A Itália é amplamente reconhecida por suas 
grandes celebrações, como o Carnaval de 
Veneza e o Ano Novo em Roma. Contudo, o 
país também se distingue pela variedade de 
festas regionais que mantêm vivas tradições 
seculares ligadas à história, à fé e à cultura 
popular. 

De norte a sul, cada cidade italiana apresenta 
manifestações próprias, caracterizadas 
por música, trajes típicos e gastronomia 
local. Estas festividades, muitas vezes pouco 
conhecidas fora da Itália, revelam aspectos 
autênticos da vida cotidiana e da identidade 
cultural do país.

Mais do que eventos turísticos, essas 
celebrações refletem o modo como as 
comunidades italianas preservam e renovam 
seus costumes, transmitindo de geração 
em geração o valor da convivência e do 
pertencimento. Através delas, é possível 
compreender a riqueza cultural italiana em 
sua forma mais genuína. 

Você irá viajar pela Itália através de suas 
festas populares!
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No dia 2 de junho, toda a Itália 
comemora a Festa della Repubblica, 
marco da transição do país para 
a república em 1946. O feriado é 
celebrado com desfiles cívicos e 
cerimônias oficiais, sendo o principal 
deles o desfile militar em Roma. O 
ponto alto é a exibição da Frecce 
Tricolori, esquadrilha aérea que colore 
o céu com as cores da bandeira 
italiana – verde, branca e vermelha – 
um espetáculo de orgulho nacional.

FESTA DELLA REPUBBLICA 

#1
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Em janeiro, a paisagem nevada de 
Dobbiaco, nas Dolomitas, se transforma 
em um cenário mágico com o Balloon 
festival, um encontro de balonismo que 
colore o céu com dezenas de balões. Além 
do espetáculo visual, o evento celebra o 
turismo de inverno e o patrimônio natural 
das montanhas, Patrimônio Mundial da 
Unesco (Organização das Nações Unidas 
para a Educação, a Ciência e a Cultura).

BALLOON FESTIVAL 
NAS DOLOMITAS 

#2
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Desde 1594, a cidade siciliana de Acireale 
celebra entre janeiro e fevereiro um dos 
carnavais mais antigos e vibrantes da Itália. 
Durante as festividades, carros alegóricos, 
grupos mascarados, bandas e carros 
alegóricos adornados com flores desfilam 
por um percurso sinuoso pelas ruas do 
centro da cidade. Mesmo hoje, séculos 
depois, o evento extrai sua essência para 
um público que escolhe ser transportado 
para uma realidade alternativa, repleta dos 
sons e cores de uma cidade em festa.

CARNEVALE DI ACIREALE 

#3
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Antes de o calendário gregoriano ser 
adotado, o Ano Novo Florentino era 
celebrado em 25 de março. Em Florença, 
essa tradição medieval continua 
viva com cortejos, bandeiras e trajes 
históricos. É uma festa de orgulho 
cívico que reafirma o espírito artístico 
e renascentista da cidade. A festa hoje 
envolve um cortejo histórico que vai da 
Palagio di Parte Guelfa até a igreja da 
Santissima Annunziata. 

CAPODANNO FIORENTINO 

#4
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Em maio, a cidade de Assis volta ao passado 
durante o Calendimaggio, festival medieval 
em que duas equipes, a Parte de Sopra e a 
Parte de Sotto, competem em desfiles, danças 
e apresentações musicais. A celebração, que 
envolve a participação de toda a cidade, dura 
três dias. Durante esses dias, a cidade de 
Assis revive costumes e tradições medievais. 
As pessoas vestem trajes típicos da época e 
batalhas, canções e esportes do século XIV 
são reencenados.

CALENDIMAGGIO DE ASSIS

#5
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Na Sexta-feira Santa, a cidade de 
Gubbio, na Umbria, realiza uma das 
procissões mais comoventes da Itália. 
A Processione del Cristo Morto reúne 
moradores e visitantes em um cortejo 
silencioso, iluminado apenas por 
tochas. É um momento de profunda 
espiritualidade e uma das celebrações 
religiosas mais antigas do país.

PROCESSIONE DEL 
CRISTO MORTO 

#6
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Em julho, Siena vive intensamente o Palio, corrida de cavalos 
entre os distritos da cidade, chamados contrade. O evento 
transforma a Piazza del Campo em um cenário vibrante de 
bandeiras, tambores e rivalidade amistosa. Mais do que uma 
competição, o Palio é um ritual de identidade e tradição secular. 
A corrida, que remonta ao século XIII, é disputada em três 
voltas e o cavalo que cruza a linha de chegada primeiro vence, 
mesmo que o jóquei tenha caído.

PALIO DI SIENA 

#7
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Já se passaram mais de 100 anos 
desde que o Jogo de Xadrez Humano 
de Marostica foi jogado pela primeira 
vez, mas ele continua sendo um 
espetáculo tão emocionante quanto 
sempre foi. A cada dois anos, em 
setembro, a cidade de Marostica, no 
Vêneto, encena um jogo de xadrez 
humano na Piazza degli Scacchi. Os 
participantes, vestidos com trajes do 
século XV, representam uma história 
de amor e desafio. É uma das mais 
belas reconstituições históricas 
italianas, atraindo milhares de 
visitantes.

MAROSTICA:
PARTITA A SCACCHI 

#8
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A Regata storica de Veneza é uma 
competição tradicional do mês de setembro, 
no final do verão, em que barcos ricamente 
decorados percorrem o Grande Canal. O 
desfile que precede os desafios da Regata 
storica comemora a recepção dada em 1489 
a Catarina Cornaro, esposa do Rei de Chipre, 
que abdicou do trono em favor de Veneza. 
Consiste em um desfile de dezenas de 
barcos típicos do século XVI, multicoloridos 
e com gondoleiros trajados a rigor, 
transportando o Doge, a Dogrosa, Catarina 
Cornaro e todas as mais altas autoridades 
da justiça veneziana, numa fiel reconstrução 
do passado renascentista. 

REGATA STORICA DI VENEZIA 

#9
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Na charmosa cidade de Venzone, no Friuli-
Venezia Giulia, acontece a Festa della zucca, uma 
celebração em homenagem à abóbora no início 
do outono, em meados de setembro e outubro. 
O evento destaca produtos agrícolas locais, 
receitas típicas e desfiles temáticos, promovendo 
o orgulho pela tradição culinária regional.

FESTA DELLA ZUCCA 
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Encerrando a rota das festas, a 
Sagra del pistacchio em Bronte, 
na Sicília, homenageia o “ouro 
verde” da ilha: o pistache. Durante 
o festival, tudo gira em torno do 
ingrediente, como doces, massas 
e sobremesas, reafirmando o 
valor gastronômico e econômico 
desse símbolo siciliano. O evento 
acontece tradicionalmente no mês 
de outubro.  Há apresentações 
de dança, grupos folclóricos 
e espetáculos nas praças da 
cidade, além de bandas, músicos, 
carroças sicilianas em desfile e 
bandeiras espalhadas por todos 
os lados. 

SAGRA DEL PISTACCHIO 
VERDE DI BRONTE 

#11
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Celebrado em 15 de agosto, o 
Ferragosto é uma das datas mais 
importantes do calendário italiano. 
De origem antiga, remonta ao 
período do imperador Augusto, 
que instituiu o Feriae Augusti como 
um tempo de descanso após 
as colheitas. Com o passar dos 
séculos, a festa foi associada à 
Assunção de Maria, mantendo seu 
caráter religioso e popular. Hoje, o 
Ferragosto marca o auge do verão 
na Itália. As cidades esvaziam-se, 
praias e montanhas se enchem de 
visitantes, e famílias se reúnem para 
piqueniques, almoços ao ar livre e 
festas regionais. 

FERRAGOSTO

#12



FESTAS POPULARES FORA DO ÓBVIO NA ITÁLIA 15

Aprenda italiano de 
forma rápida e divertida!

Comece agora a sua 
Jornada Italiana!

Cadastre-se no 
Espresso, a sua dose 
semanal de italiano:

Compre meu livro ‘‘Viver 
à Italiana - Como ter sua 
dolce vita em 6 passos’’

Assista agora a mais de 190 episódios do 
Momento Italiano. Tudo sobre língua, cultura, 
costumes e gramática italiana! + Acesso a 
Chiara, sua professora virtual de italiano. 
Saiba mais: lp.scuolaazzurra.com.br/
momento-italiano

Cadastre-se para receber informações da 
próxima turma do meu curso de italiano 
do 0 à fluência - Itália da Giulia! 
Clique aqui: swiy.co/mi-espera_yt

Artigos, aulas gratuitas, notícias, 
curiosidades e muito mais! 
Inscreva-se aqui:
scuolaazzurra.com.br/#espresso

Uma história envolvente que pode 
transformar e enriquecer a sua vida! 
Garanta o seu agora: swiy.co/mi-livro_yt

http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://swiy.co/mi-espera_yt
http://scuolaazzurra.com.br/#espresso
https://swiy.co/mi-livro_yt
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Tu parli 
ITALIANO

DATTI IL 
permesso


