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Aprender italiano não precisa ser complicado e este 
material “Come imparare l’italiano in 10 minuti al 

giorno”, da Scuola Azzurra, mostra exatamente isso. 
Com uma proposta leve e eficiente, ensinaremos que 

o segredo não está em estudar por horas, mas sim em 
manter uma rotina diária, curta e prazerosa.

Como 
aprender 

italiano em 
apenas 10 

minutos por dia
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A IMPORTÂNCIA DA CONSTÂNCIA

Logo de início, reforçamos a ideia de que dez minutos por dia 
são mais poderosos do que duas horas uma vez por semana. 
Essa constância faz com que o cérebro entre em contato 
frequente com o idioma, mantendo-o ativo e presente no 
cotidiano do aluno.

A mensagem é clara: “Non serve tanto tempo, serve 
costanza!” — não é preciso muito tempo, mas sim constância.

Convidamos você a integrar o italiano à rotina de forma 
natural: ouvindo músicas, assistindo a vídeos curtos ou 
repetindo pequenas frases no dia a dia.
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Falar em voz alta é uma das chaves 
do aprendizado. Mesmo sozinho, te 
encorajo a repetir frases simples como:

Essas expressões curtas ajudam 
na pronúncia, criam confiança e 
constroem o hábito de pensar em 
italiano. Sugerimos repetir cada frase 
algumas vezes, com calma e atenção, 
até que soe natural.

Aprender um idioma é também um ato de emoção 
e memória afetiva. Lembre por que você escolheu 
estudar italiano. 

“Ricorda perché studi italiano.”

Estudar se torna mais significativo quando o aluno se 
conecta ao motivo — seja uma origem familiar, uma 
paixão pela cultura, ou o sonho de viajar e conversar 
com nativos. 

“Ogni parola nuova è un ponte con la tua famiglia, con 
i tuoi nonni, con l’Italia.” — cada nova palavra é uma 
ponte com sua família, com seus avós, com a Itália.

“Buongiorno, molto piacere!”

“Buonasera, molto piacere!”

“Come stai oggi? Sto benissimo!”

FALE EM VOZ ALTA

DICA 1:

DICA 2:
CONECTE EMOÇÃO AO APRENDIZADO
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Reforçamos algo importante: não é preciso 
pressa. A expressão “Piano piano si va 
lontano” (devagar se vai longe) simboliza 
essa filosofia.

Aprender italiano é um processo de 
construção diária. O importante é manter 
o ritmo e celebrar pequenas conquistas — 
como compreender uma música, formar 
uma frase ou entender um diálogo curto.

Não se trata apenas de estudar, mas de 
viver o italiano, tornando-o parte do seu 
dia a dia, mesmo que por poucos minutos.

“Ti farò parlare italiano, anche se pensi 
di non avere più l’età, anche se non hai 
nessuno con cui praticare, anche se pensi 
che le lingue siano difficili.”

A ideia é simples: qualquer pessoa pode 
aprender, independentemente da idade, 
do tempo disponível ou das experiências 
anteriores. O erro é parte natural do 
processo — o importante é continuar 
praticando.

DICA 3:

DICA 4:

ESTUDE COM LEVEZA

SUPERE O MEDO DE ERRAR
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Transforme os 10 minutos diários em um 
momento de prazer e foco. Escolher um horário 
fixo, criar um ambiente tranquilo e associar o 
estudo a algo positivo (como um café ou uma 
música italiana) ajuda a criar consistência.

Durante esses minutos, você pode:

Repetir frases do dia;

Ouvir uma canção em italiano e anotar 
palavras novas;

Rever anotações anteriores;

Escrever uma pequena frase sobre como 
está se sentindo (Oggi sono felice!).

Aprender italiano com o método de 10 minutos por dia é um convite a 
desacelerar e aproveitar o processo. O verdadeiro progresso não vem da 
pressa, mas da presença — de estar ali, todos os dias, em contato com a 
língua e com a cultura.

Cada frase dita, cada som repetido e cada palavra compreendida é um 
passo a mais nesse caminho. Porque, como ensina a sabedoria italiana:

“Chi va piano, va sano e va lontano.” — Quem vai devagar, vai com 
segurança e chega longe.

DICA 5:

CONCLUSÃO

CRIE UM RITUAL DE ESTUDO

PEQUENOS PASSOS, GRANDES RESULTADOS
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Aprenda italiano de 
forma rápida e divertida!

Comece agora a sua 
Jornada Italiana!

Cadastre-se no 
Espresso, a sua dose 
semanal de italiano:

Compre meu livro ‘‘Viver 
à Italiana - Como ter sua 
dolce vita em 6 passos’’

Assista agora a mais de 190 episódios do 
Momento Italiano. Tudo sobre língua, cultura, 
costumes e gramática italiana! + Acesso a 
Chiara, sua professora virtual de italiano. 
Saiba mais: lp.scuolaazzurra.com.br/
momento-italiano

Cadastre-se para receber informações da 
próxima turma do meu curso de italiano 
do 0 à fluência - Itália da Giulia! 
Clique aqui: swiy.co/mi-espera_yt

Artigos, aulas gratuitas, notícias, 
curiosidades e muito mais! 
Inscreva-se aqui:
scuolaazzurra.com.br/#espresso

Uma história envolvente que pode 
transformar e enriquecer a sua vida! 
Garanta o seu agora: swiy.co/mi-livro_yt

http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://swiy.co/mi-espera_yt
http://scuolaazzurra.com.br/#espresso
https://swiy.co/mi-livro_yt
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Tu parli 
ITALIANO

DATTI IL 
permesso


