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Conheca
a tradicao
do Natal
na Italia

A celebracéo do Natale é repleta de
histéria e costumes préprios italianos.



Em uma época marcada por tradigées em
todos os lugares do mundo, néo poderia
ser diferente que na Itdlia o Natal também
é recheado de costumes proprios. Por aqui,
temos hdbitos regionais e uma atmosfera
de puro encantamento. Cada regidio celebra
de forma distinta, o que reflete a diversidade
cultural do nosso pais.

Além disso, a figura do Papai Noel e as
decoragdes natalinas também carregam
histérias fascinantes que se conectam
com as tradi¢des locais e universais desta
data especial. As datas e momentos para a
abertura de presentes variam de acordo com
as tradigdes regionais. Vamos conhecer estas
tradigbes? Andiamo!
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DATAS &
COSTUMES .
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As celebragdes comegcam no pais no dia
8 de dezembro, quando é comemorada
a Immacolata Concezione. E neste

dia que so montados os presépios

e as arvores de Natal. Na véspera de
Natal, 24 de dezembro, muitas familias
italianas abrem seus presentes & meia-
noite, apds o cenone, a tradicional ceia
de Natal.

Também na noite do dia 24 € comum
as familias cantarem as musicas de
Natal sejam nas pragas ou nas igrejas,
bem como em frente das casas.
também um momento para observar
as decoracdes e luzes nas ruas, toda
iluminagéo em geral que é considerada
mdagica.
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J& no dia 25, os presentes s@io abertos
pela manhé. Essa distingdo também
reflete diferengas culturais entre o
norte e o sul do pais: enquanto no
norte o almoco do dia 25 € o momento
mais importante, no sul a ceia da
véspera é a principal celebracéo.
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Também o dia 26 € uma data

de festa nacional. Por exemplo,
em Roma, se celebra comendo
“stracciatella”, uma sopa romana
com frango e parmesdo. JG em

6 de janeiro se encerra o periodo
natalino com a desmontagem
das arvores natalinas e demais
decoracdes.

Os presentes de Natal na Itdlia
seguem tradigdes que misturam
simbolismo e funcionalidade. Entre
os itens mais populares estéo
roupas vermelhas, consideradas
amuletos de sorte para o Ano
Novo, suéteres quentes, cachecdis,
perfumes, joias, livros e decoragdes
para a casa. Cada presente
carrega um significado especial,
reforgando lagos familiares e o
espirito de solidariedade.

Outro costume entre os italianos

é fazer cartdées para dar aos
familiares e amigos. E uma
tradicdo muito importante para
entregar junto aos presentes. SGo
grandes, com pinturas, desenhos e
até mesmo cheiros.



CEIAE
DELICIAS
A MESA

N&o hd uma Unica receita de Natal
para toda a Itdlia, mas ha alimentos
frequentes em varias regides, _—

como o peixe-espada (que n&o é o - g
espadarte que é conhecido no Brasil),
caviar, salmao, ostras, entre outros
considerados mais “especiais”. O
panettone al pistacchio, ou panettone
com pistache, também é popular.
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No norte da Itdlia, especificamente, Como os italianos
come-se o pandoro, semelhante . “ . 99
ao panettone, mas mais leve e sem dese.]am Feliz Ni ,atal .
nenhum recheio, apenas com agucar A resposta e.

de confeltejro e tem formato de estrela. “ 'Buon Natale ”.

Em casq, sdo acrescentadas frutas . <y
silvestres e cremes. Slmples assim.

Uma bebida que é
tomada no Natal é
uma semelhante ao
vinho quente brasileiro,
chamada “vin brulé”,
com gengibre,
canelq, anis, cravo ou
outras especiarias. E
consumida ao ar livre,
nas pracgas, em meio
ao frio e na neve.
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NATAL NO
INVERNO

O clima e as decoragdes do Natal
na Italia evocam sensacgdes de
paz e magia. Este é o periodo

do frio, da calma e da neve que
cai silenciosamente. As cores
predominantes das decoragées
sdo o azul, o verde escuro, o ouro,
a prata e o vermelho. Enquanto

O ouro e a prata remetem das
estrelas, o vermelho simboliza

as bagas nos arbustos das
florestas, criando uma conexdo
com a natureza e com as noites
mdgicas de inverno.

Enquanto no Brasil vocés chamam de Papai
Noel, para nés o carismético bom velhinho

é chamado de Babbo Natale, que tem uma
histéria especial. Sua origem remonta a Séo
Nicolau, um bispo do século IV conhecido
por ajudar os pobres e as criangas, deixando
presentes secretos.

Nos Paises Baixos, a figura evoluiu para
Sinterklaas, precursor do Papai Noel moderno,
que usava vestes episcopais vermelhas. A
imagem atual foi consolidada em 1823, com o

poema “Uma Visita de Séo Nicolau”.

FEIRINHAS DE NATAL

Pelas ruas historicas, as tradicionais feirinhas de Natal
encantam a todos. Sdo as chamadas “mercatini di Natale”,
que comegaram na Alemanha na Idade Média e depois
chegaram nos outros paises como um todo.

Nas feirinhas, @€ comum encontrar itens de vestudrio, como
roupas de inverno, cachecéis, blusas de 1§, entre outros.
Mas, também séo comuns alimentos tipicos da época,
como o panettone, salames, queijos, torrones, massas
frescas e frutas cristalizadas ou cobertas com chocolates.

Os vinhos também podem ser encontrados com
facilidade. Neste periodo de dezembro, as pracas estéo
sempre decoradas com o clima natalino, hd também
apresentagdes musicais. Os enfeites para utilizar em casa
também séo vendidos nas feirinhas, que estdo localizadas
nos pontos principais da cidade.
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I Aprenda italiano de
forma rapida e divertida!

Assista agora a mais de 190 episédios do
Momento Italiano. Tudo sobre lingua, cultura,
costumes e gramdtica italiana! + Acesso a
Chiaraq, sua professora virtual de italiano.

Saiba mais: Ip.scuolaqzzurra.com.brl

momento-italiano

Comece agora a sua
Jornada Italiana!

Cadastre-se para receber informacgdes da
préxima turma do meu curso de italiano
do 0 & fluéncia - Itdlia da Giulia!

Clique aqui: swiy.co/mi-espera_yt

_, Compre meu livro “Viver
-\ a Italiana - Como ter sua
dolce vita em 6 passos”

Uma histéria envolvente que pode
transformar e enriquecer a sua vida!

Garanta o seu agora: swiy.co/mi-livro_yt

Cadastre-se no
IQ Espresso, a sua dose
semanal de italiano:

Artigos, aulas gratuitas, noticias,
curiosidades e muito mais!
Inscreva-se aqui:

scuolaqzzurrq.com.brl#espresso
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http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://lp.scuolaazzurra.com.br/momento-italiano
http://swiy.co/mi-espera_yt
http://scuolaazzurra.com.br/#espresso
https://swiy.co/mi-livro_yt

Tu parli
ITALIANO

DATTI IL
permesso
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